
¿Puedo donar sangre si planifico con 
Anticonceptivos Inyectados?

NotiBanalsa es	una	estrategia	de	información	del	Comité	Técnico	del	Banco	Nacional	de	Sangre	– Autores:	Ricardo	Ávila-De	la	Hoz,	Hernán	Argote-Bérdugo.
https://cutt.ly/1Xiei8w **

NotiBanalsa

DEPENDE
Se acepta si no presenta malestares relacionados en la 

primera semana de administrada la dosis; en caso contrario 
se difiere hasta mejoría completa.

**
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¿Puedo donar sangre si planificó con 
anticonceptivos orales?

SI
Sí, se puede donar sangre si se toma anticonceptivos
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Una persona que sufrió Aborto 
¿Puede donar?

Diferir	por	6	meses.*
**
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Una persona que este embarazada
¿Puede donar?

Las	donantes	durante	la	gestación	y	hasta	6	meses	después	del	
parto	o	de	la	interrupción	del	embarazo	deben	ser	diferidas.	*
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¿Se puede donar sangre teniendo 
la menstruación (regla)?

Las	mujeres	que	presentan	sangrado	menstrual	el	día	de	la	donación	
pueden	donar	sangre	siempre	y	cuando	se	sientan	bien	y	cumplan	los	

demás	requisitos	para	ser	donantes	de	sangre

**
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Una persona que este lactando
¿Puede donar?

Las	donantes	que	estén	lactando	a	su	progenie	deben	ser	
diferidas	6	meses	a	partir	de	la	suspensión	de	la	Lactancia.	
No	se	debe	recomendar	suspender	la	lactancia	con	el	fin	de	

donar	sangre.*
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