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El tamizaje de donantes
de sangre con pruebas de
amplificacién de a cidos
nucleicos (NAT):
Beneficios y Limitaciones

Las pruebas de amplificacion de acidos nucleicos (NAT) son

unas técnicas moleculares para el tamizaje de las donaciones

de sangre con el objetivo de reducir el riesgo de infecciones

transmitidas por la transfusion, lo que proporciona una

franja adicional de seguridad de la sangre. Sin embargo,

las NAT son muy exigentes técnicamente, implican costos

elevados, instalaciones e infraestructura especial, equipos,

consumibles y experiencia técnica del recurso humano

(inversidon en entrenamiento y capacitacion).

Participacion del
profesional de enfermeria
(PE) en el equipo de
medicina transfusional:
Un Nuevo Horizonte

El papel del PE en medicina transfusional no se limita a los

procesos de cuidado en la transfusion de hemocomponentes,

sino que existe un nuevo espacio laboral relacionado con el

proceso de la promociény seleccién de donantes voluntarios

de sangre.
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AYUDAEN LATOMA
DE DECISIONES EN LA
PRACTICA ASISTENCIAL

Editorial

on el manejo correcto de

la informacion no sélo se

visibilizan las profesiones u

organizaciones, sino que, a
través de ésta se construyen “puntos
de encuentros” entre los diferentes
actores llamese empresa privada,
gobierno, academia, sociedad civil
y demas.

En una sociedad como la nuestra
“sobreinformada” donde predomina
la desarticulaciény la mediatizacidn
de los temas, el manejo de la
informacién objetiva, confiable
y contextualizada es un requisito
sustantivo, especialmente en
medicina transfusional, donde se
carece de un medio que cumpla con
estas caracteristicas.

Es por ello, que un grupo de
profesionales de la salud, inquietos
y deseosos de subsanar esta
problematica, han proyectado
la construccién de un Boletin
Informativo en Medicina Transfusional,
llamado InfoMeT. El cual tiene como
propdsito constituirse en un canal
de comunicacidn cientifica entre
los diferentes profesionales de
salud involucrados en la atencion de

paciente con necesidades de medicina
transfusional.

El boletin InfoMeT es una estrategia
de comunicacidn sinérgica que
fomentara la integracion profesional
con un enfoque interdisciplinario
y transdisciplinario, a través de
puntos de encuentros entre todas
las perspectivasinteresadas (médicos
bacteriologos, enfermeros, entre
otros).

InfoMeT no sélo pretende difundir
informacién cientifica de alto nivel
sino también facilitar el debate sobre
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Johan Bula Viecco - Gerente Banalsa

Esp. Hematologia y Banco de sangre

La necesidad del INFG/Z2Z

aspectos complejos, controvertidos o
inciertos de lamedicina transfusional.
Lo anterior se construye a partirde las
opiniones, inquietudesy experiencias
de los profesionalesinvolucrados en
el sector.

ELINFOMET es un boletin trimestral de
distribucion gratuita. Cuenta con el apoyo
del Banco Nacional de Sangre y otras
organizaciones de cardcter cientifico y
gubernamental, cuyo objetivo principal
es proporcionar a los profesionales de la
salud informacién independiente, fiable y
accesible sobre la medicina transfusional.
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EL TAMIZAJE DE DONANTES DE SANGRE
CON PRUEBAS DE AMPLIFICACION DE

ACIDOS NUCLEICOS ( NATY: -
BENEFICIOS Y LIMITACIONES stra ieniies e

Esp. Hematologia y Banco de sangre

Actualidad

Las pruebas de amplificacion

Las pruebas NAT se han convertido recientemente [T R It R

en el centro de atencion (y por qué no, de [EREREEUEEUIEEIEE LG
. ’ . . el tamizaje de las donaciones

controversia) como un metodo rutinario de | "

3 e sangre con el objetivo de
deteccion, con el objetivo de ofrecer cien por RNl Rt ILE
ciento de seguridad frente a las infecciones virales [REAUEEESLEERCIRIELE
durante las transfusiones PEElat e S

adicional de sequridad de la sangre.
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or regulaciones legales todos

losdonantes en Colombia son

voluntarios no remunerados

que son cuidadosamente
seleccionados por medio de un
cuestionarioy entrevista para garantizar
la seguridad y reducir el riesgo de
transmision de infecciones.

En nuestro pais, asi como en muchos
otros, las muestras de sangre son
examinadas de forma rutinaria para
detectar agentes patégenos parael VIH,
hepatitis B, hepatitis C,HTLV,enfermedad
Chagas y sifilis. La transmision de estos
agentes infecciosos por ladonacién de
sangrey suscomponentesse hareducido
notablemente en los Gltimos veinte
afios como resultado de la aplicacidn
de pruebas mas sensiblesy especificas.
Por lo tanto, el riesgo residual de

infeccion viral transmitida a través de
la transfusidn se considera minimo
o insignificante. Sin embargo, la
consecucion de “riesgo cero” sigue
siendo un reto importante. Por este
motivo, las pruebas NAT se han
convertidorecientementeenel centrode
atencion (y por qué no, de controversia)
como un método rutinario de deteccion,
con el objetivo de ofrecer cien por ciento
de seguridad frente a las infecciones
virales durante las transfusiones (1).

Las pruebas NAT son altamente
sensibles y especificas para los
acidos nucleicos virales. Se basa en la
amplificacion de regiones seleccionadas
de acido ribonucleico (ARN) o acido
desoxirribonucleico viral (ADN) (2) y los
detecta antes que los otros métodos,
estrechando el periodo de ventanade las
infecciones por los virus de la hepatitis B
(VHB), de lainmunodeficienciahumana
tipo 1 (VIH-1),y el virus de la hepatitis C
(VHC) (3,4). Sinembargo, las NAT son muy
exigentes técnicamente, implican costos
elevados, instalaciones einfraestructura
especial, equipos, consumibles
y experiencia técnica del recurso
humano (lo que implicainversiones en
entrenamientoy capacitacion). Ademas,
no existen pruebas NAT aprobadas por
las agencias de referencia (e.g. FDA/
EMA) para detectar el VIH-2.

De otra parte, losinformes de los paises
desarrollados han demostrado el valor
limitado de los analisis de sangre a
través de las pruebas NAT en la mejora
de la seguridad de la sangre. Se han
reportados tasas de rendimiento de las
pruebas NAT para el VIHy el VHC de 1
por 1,9y 0,77 millones de donaciones
respectivamente. Esto se debe
principalmente a la baja prevalencia
de VIH-1, VHB y VHC en estos paises.
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Por el contrario en paises con pocos
recursos ( por ejemplo, paises de Africa
subsahariana) lamayoria de losinformes
mostraron rendimientos de hasta 1:60
donaciones de sangre para el VHB y
1/3100 donaciones de sangre para VHC
(7); este no esel caso de Colombiadonde
la prevalencia es similar a los paises
desarrollados.

De ahi que la necesidad de la
implementacidn de las pruebas NAT
dependedelaprevalenciaeincidenciade
infecciones en la poblacién de donantes
desangre, los recursos disponiblesy de
una evidencia sélida de los beneficios
adicionales cuando se combinacon las
pruebas seroldgicas, y por supuesto con
una seleccion exhaustiva del donante.
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PARTICIPACION DEL PROFESIONAL
DE ENFERMERIA (PE) EN
EL EQUIPO DE MEDICGINA

TRANSFUSIONAL

Opinidon

Un nuevo horizonte

Melissa Bossa Ruiz
Enfermera Profesional

El papel del PE en medicina transfusional no se limita a los procesos

de cuidado en la transfusion de hemocomponentes, sino que existe

un nuevo espacio laboral relacionado con el proceso de la promocion

y seleccion de donantes voluntarios de sangre.

uando me preguntan

sobre cudl es el papel del

profesional enfermeria (PE

en adelante) en el equipo
de medicina transfusional, no puedo
evitar recordar que, durante el
proceso de formacion en el pregrado
de un profesional de enfermeria
escasamente se limit6 en reconocer
los diferentes grupos sanguineos y
su compatibilidad, pero después de
varios anos de experiencia en bancos
de sangre puedo decir con mucha
satisfaccion que mi profesion tiene
nuevos horizontes laborales desde
la década de los 80.

El papel del PE en medicina
transfusional no se limita a los
procesos de cuidado en la transfusion
de hemocomponentes, sino que existe

un nuevo espacio laboral donde los
PE pueden apoyar de maneraidénea,
especialmente en la promocién y
seleccién de donantes voluntarios
de sangre.

Aunque la donacién de sangre no
se relaciona con ninguna condicidn
patoldgica, existen factores potenciales
de riesgo que han de ser valorados
con anticipacion, planificando las
intervenciones necesarias para evitar
reacciones adversas y ofrecer los
primeros auxilios de manera adecuada

cuando asi se requiera.

Por sus competencias profesionales
la enfermera al igual que los otros
profesionales de lasalud puede formar
parte de los equipos de medicina
transfusional. Por ejemplo, ademas de
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la destrezay habilidad en el proceso

de flebotomia, el PE también puede
desarrollarse cabalmente en la
seleccién del donante y puede ser
mas suspicaz en el abordaje de los
antecedentes personales, clinicos,
nutricionales y farmacolégicos.
Otro aporte importante del PE es el
acompafiamiento y la sensibilidad
ofrecida por este profesional.
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Conel pasodelosafios, he comprobado

que la profesion de enfermeria ha ganado

terreno en diferentes areas de la medicina
y uno de esos espacios lo constituye la
medicina transfusionaly en un mercado
laboralsobresaturadoy malremunerado,
es necesario que el PE busque nuevos
horizontes, porque la atenciény cuidado
no sélo se debe a nuestros pacientes,
sino también a nuestras familias.

Por sus competencias profesionales la enfermera al igual que los
otros profesionales de la salud puede formar parte de los equipos
de medicina transfusional.
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